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Stand van zaken

10 Maart 2022

Hierbij geven we een overzicht van de stand van zaken van het ZonMw project Samen

Stoppen, Samen Sterk! Twee jaar geleden zijn we bij het eerste VSV gestart met het
onderzoek, inmiddels zijn er voor elk VSV verbeterplannen opgesteld. In onderstaand
overzicht staat informatie over het verbeterplan per VSV, de deelnemende
verloskundigenpraktijken/ziekenhuizen en de meest recente resultaten. Momenteel zijn
we begonnen met de evaluatie van het project, hiervoor gaan we alle gegevens van de
interviews, focusgroepen en de kwantitatieve data die we hebben verzameld analyseren

en rapporteren.

VSV Assen 5

Het VSV isin mei 2021 gestart met stoppen-met-
roken ondersteuning door een
preventiemedewerker van VNN.

Daarnaast is er een training Rookvrije start van
het Trimbos-instituut georganiseerd, hier namen
g eerstelijnsverloskundigen aan deel.

Gegevens praktijken

& 8vande 11 praktijken doen mee aan het
onderzoek

& 16 vrouwen zijn doorverwezen naar VNN

Gemiddeld rookt 5% van de zwangere vrouwen

(5%- 9%)

VSV Middenin

Het VSV isin september 2020 gestart met
stoppen-met-roken ondersteuning door een
preventiemedewerker van VNN.

Ook is er een overzicht gemaakt met
doorverwijsmogelijkheden en een flyer (sociale
kaart).

Gegevens praktijken

@ gvande 17 praktijken doen mee
@ 8vrouwen zijn doorverwezen naar VNN
Gemiddeld rookt 7% van de zwangere vrouwen
(6%6-8%)).

VSV SHE

Het VSV is in mei 2021 gestart met stoppen-
met-roken ondersteuning door een
preventiemedewerker van VNN.

Gegevens praktijken
& 8vande 10 prakijken doen mee

& 16 zwangeren zijn doorverwezen naar VNN

Gemiddeld rookt 6% van de zwangere vrouwen
(0%-10%).

VSV Drachten

In 2020 is een werkgroep opgezet die zich bezig
houdt met het stoppen-met-roken binnen het
VSV. De werkgroep heeft een plan opgesteld, het
VSV is op 30 maart 2021 geinformeerd. Het plan
bestaat uit:

@ Ontwikkelen van stoppen-met-roken
zorgpaden

Een sociale kaart met doorverwijsopties
Een stop-punt van de GGD Fryslan

Scholing voor de leden van het VSV

Er wordt momenteel gewerkt aan de uitvoer van
het plan. De scholing Rookvrije Start is inmiddels
gehouden, er waren 6 deelnemers.

We hebben alleen data van Nij Smellinghe, hier
rookt 9% van de zwangere vrouwen.

VSV Ommelander

Het VSV isin september 2020 gestart met
stoppen-met-roken ondersteuning door een
preventiemedewerker van VNN.

Gegevens praktijken
% gvande 6 prakijken doen mee

¢ 21vrouwen zijn doorverwezen naar VNN

Gemiddeld rookt 12% van de zwangere vrouwen
(8-26%).

VSV Sneek

Het VSVisin april 2021 gestart met stoppen-
met-roken ondersteuning door een
preventiemedewerker van VNN.

Ook is er een overzicht gemaakt met de
doorverwijsmogelijkheden, als zakkaartje voor
de zorgverlener om te gebruiken (sociale kaart).

Gegevens praktijken
% 7vande 10 praktijken doen mee

2 6vrouwen zijn doorverwezen naar VNN

Gemiddeld rookt 6% van de zwangere vrouwen
(3%-8%).

O

Zwangeren zijn
doorverwezen naar VNN

Zwangeren zijn gestopt
met roken

Verloskundige praktijken
doen mee

Ziekenhuizen doen mee

\ VSV Martini

In maart 2020 is het Martini ziekenhuis gestart
met het onderzoek, in juniis de eerstelijn hier
ook mee begonnen.

Het verbeterplan bestaat uit het doorverwijzen
naar een preventiemedewerker van VNN voor
stoppen-met-roken ondersteuning.

Gegevens praktijken

% gvande 10 prakijken doen mee
% 39 zwangeren zijn doorverwezen naar VNN
Gemiddeld rookt 6% van de zwangere vrouwen
(2%-13%).

VSV Rondom Zwangerschap

Het VSV isin maart 2021 gestart met stoppen-
met-roken ondersteuning door een
preventiemedewerker van VNN.

Tevens heeft de werkgroep een folder met het
zorgpad en doorverwijsmogelijkheden
ontwikkeld (sociale kaart).

Gegevens praktijken

% 7vande 14 praktijken doen mee
2 8vrouwen zijn doorverwezen naar VNN
Gemiddeld rookt 8% van de zwangere vrouwen
(2%-16%).

VSV Stad en Ommeland

De werkgroep heeft een plan opgesteld voor het
maken van een stroomdiagram met
doorverwijsmogelijkheden voor stoppen met
roken ondersteuning, als zak-kaartje voor de
zorgverleners (sociale kaart). Daarnaast is er
ook een flyer met informatie over
ondersteuningsopties voor de zwangere
gemaakt.

De flyer is gedrukt en in gebruik.

We hebben alleen data van het UMCG, hier
rookt 6% van de zwangere vrouwen.




